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Introduction
 Théoriquement le lavage articulaire agirait par:

– Évacuation des débris cartilagineux et des cristaux.
– Évacuation des protéases et des cytokines.
– Diminution de  la distension capsulaire.
– Infiltration des corticoïdes en fin de lavage.

 Pratique très répondue

X. Ayral. Best Practice & Research Clinical Rheumatology 2005

Introduction



ACR : Pas de recommandation.

EULAR : Pas de recommandation.

OARSI
24- Le rôle du   lavage articulaire et du  débridement 
arthroscopique sont controversés. Bien que certaines 
études aient montré un effet symptomatique à court 
terme, d’autres suggèrent que cette amélioration pourrait 
être liée  à l’effet  placebo. 

 

Recommandations

Osteoarthritis and Cartilage 2008
Arthritis Rheum  2000. 



 Effet du lavage sur la douleur : 
EVA, WOMAC douleur

 Effet du lavage sur la fonction : 
WOMAC fonction et LESQUENE

 Comparaison des effets du lavage aux 
autres moyens thérapeutiques:
–AINS
–Antalgiques
– Infiltration cortisonique

Est-ce utile = Efficace ?



Grande disparité des études :
 Les critères d’évaluation
 Les groupes de patients étudiés

► Indication du lavage
► Les groupes contrôles

 Les techniques de lavage utilisées
►Voies d’abords
►La quantité du liquide
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Rheumatology Fev 2010;49:334–340 

  Littérature



Publications exclues 
Essais non randomisés non contrôlés n: n =14
Ne concernant pas le lavage articulaire : n=13
Autres que l’arthrose : n= 12
Groupe contrôle non approprié : n = 3
Résultat ne permettant pas de calculer l’effet size : n= 1

Medline, Embase, Cochrane.
Base de données et recherche manuelle

49  publications

6 études





855 patients

511 groupe traitement

344 groupe contrôle,

– Critères de l’ACR. 

– Deux groupes sont comparables 

pour l’âge et le sexe



Efficacité du lavage vs placebo sur la douleur

Efficacité du lavage vs placebo sur la fonction

Efficacité du lavage plus infiltration cortisonique 
vs lavage articulaire seul sur la douleur

Efficacité du lavage plus infiltration cortisonique 
vs lavage articulaire seul sur la fonction



Efficacité du lavage vs placebo sur la douleur



Efficacité du lavage vs placebo sur la fonction



Efficacité du lavage plus infiltration cortisonique 
vs lavage articulaire seul sur la douleur



Efficacité du lavage plus infiltration cortisonique 
vs lavage articulaire seul sur la fonction



  Résultats

 Absence d’effet cliniquement pertinent du 
lavage articulaire comparé au placebo sur la 
douleur et la fonction dans le traitement de 
la gonarthrose.

 L’infiltration cortisonique ne semble pas 
améliorer l’effet du lavage.



   Limites de ce travail

 Hétérogénéité des moyens d’évaluations 
de la douleur et de la fonction dans les 
études analysées.

 Hétérogénéité des techniques de lavage
–Lavage à deux voies
–Lavage arthroscopique
–Tidal irrigation





  Limites de ce travail
 L’épanchement articulaire n’est pas un critère 

d’inclusion aux différentes études.

 Pas de distinction entre les différents type d’arthrose.

 Pas d’étude de sous groupes qui permettrait 
d’identifier les profils d’arthrose qui répondraient au 
mieux au lavage.  

 Faible nombre des études diminue la puissance de la 
méta-analyse.



 Centre de référence
 Cochin Paris  
 Université de Californie, Los Angeles
 Centre Médical. Adelaide. Australie
 Département de chirurgie Orthopédique

  Limites de ce travail



Oui ou Non?

 Si le doute est un moyen de ce préparer à connaître, 

 c’en est un aussi de se tromper : j’ai douté à tort quelquefois.
                            Jules LEQUIER
                                                       1814-1862

Extrait de  « Le problème de la science » 



Je vous remercie
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