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» Questions
Marquer d'un trait la réponse a chacune des questions en vous référant aux
dernieres 48 heures.
1. Ou situeriez-vous votre degré global de fatigue ?

Absentl |Extréme

2. Ou situeriez-vous votre degré global de douleur au niveau du cou, du dos et des
hanches dans |e cadre de votre spondylarthrite ankylosante ?
Absentl |Extréme

3. Ou situeriez-vous votre degre global de douleur/ gonflement articulaire en dehors
du cou, du glos et des hanches ?
Absentl |Extréme

4. Ou situeriez-vous votre degré global de géne pour les zones sensibles au toucher
ou lapression ?
Absent| | Extréme

5. Ou situeriez-vous votre degré global de raideur matinale depuis votre réveil ?
Absent! |Extréme

6. Quelle est ladurée de votre raideur matinale a partir de votre réveil ?

|0 Yo 1 Yo ?T heures ou plus

» Mode de calcul
En premier lieu, calculer la moyenne aux réponses 5 et 6. Puis, calculer la moyenne des 5
valeurs (la valeur moyenne des réponses 5 et 6 et la valeur des réponses aux 4 premieres

guestions). Le score vadonc de 0 a 100.
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