Criteres 1990 delI’ ACR pour la classification de la fibromylagie

Tableau de douleur diffuse

Une douleur est considérée comme diffuse si tous les él éments suivants sont présents :

— douleur du c6té gauche du corps

— douleur du c6té droit du corps

— douleur au dessus de lataille

— douleur en dessous de lataille

— de plus, une douleur squelettique axiale (colonne cervicale ou paroi antérieure de la
colonne dorsale ou lombalgie) doit étre présente.

Dans cette définition, une douleur de I’ épaule ou de la fesse est a considérer comme telle
pour chaque coté atteint. Une lombalgie est une douleur du segment inférieur.

Douleur ala palpation digitale de 11 des 18 points sensibles suivants:
—occiput : bilatéral, al’insertion des muscles
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La palpation digitale doit étre faite avec une force approximative de 4 kg. Pour gu’ un point
douloureux soit considéré comme présent, le sujet doit signaler que cette palpation est
douloureuse. Sensible n’ est pas considéré comme doul oureux.

Pour satisfaire I'objectif de classification, les patients seront tenus pour avoir une
fibromyalgie d'associer les 2 critéres. La douleur diffuse doit avoir été présente au moins 3
mois. La présence d’ un tableau clinique associé n’ exclut pas le diagnostic de fibromyalgie.
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