
Facteurs pronostiques des spondylarthropathies  
 
Variables initiales corrélées à la sévérité de 

la maladie 
Odds-ratio 

• coxite 22,85 
• VS>30mm/h 7 
• faible efficacité des AINS 8,33 
• limitation du rachis lombaire 7 
• doigt ou orteil « saucisse » 8,45 
• oligo-arthrite 4,25 
• début ≤ 16 ans 3,47 

L’absence de ces facteurs au début de la maladie est prédictive d’une 
forme bénigne de spondylarthropathie (sensibilité : 92,5 % ; 
spécificité : 78 %). 
La présence d’une coxite ou de 3 facteurs prédit une forme sévère 
(sensibilité : 50 %) et une forme bénigne peut pratiquement être 
exclue (spécificité : 97,5 %). 
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