Indice fonctionnel de L ee

Questions:

1. Pouvez-vous tourner latéte (d'un c6té al’autre) ?
Pouvez-vous vous peigner derriére la téte ?
Pouvez-vous fermer un tiroir (avec les bras seulement) ?
Pouvez-vous ouvrir une porte ?
Pouvez-vous soulever une bouteille pleine ?
Pouvez-vous porter un verre ala bouche d’une seule main ?
Pouvez-vous tourner une clé dans une serrure ?

Pouvez-vous couper de la viande avec un couteau ?
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Pouvez-vous beurrer une tranche de pain ?

. Pouvez-vous remonter une montre ?
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. Pouvez-vous marcher ?

. Pouvez-vous marcher :
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- sans |’ aide de quelqu’un
- sans |’ aide de béquilles
- sans |’ aide d’ une canne

13. Pouvez-vous monter un escalier ?

14. Pouvez-vous descendre un escalier ?

15. Pouvez-vous tenir les jambes tendues ?

16. Pouvez-vous tenir sur la pointe des pieds ?

17. Pouvez-vous vous baisser pour ramasser un objet a terre ?

Calcul :

La réponse aux questions est cotée :

- 0 si le malade peut réaliser le geste sans difficulté
- 1 si le malade peut réaliser le geste avec difficulté
- 2 si le malade ne peut réaliser ce geste

L’ indice maximal est donc a 38.



